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Münster City Run – Der 10km Lauf in Münster
Jedes Jahr findet in Münster ein Stadtlauf statt. Dieser ist allgemein als der Münster City Run bekannt. Das Hauptevent ist ein 10km Lauf, der durch die Münster Innenstadt führt. Auf dieser Seite wollen wir Ihnen ein paar interessante Informationen mitgeben.
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Was ist der Münster City Run?
Der Münster City Run ist eine jährliche Veranstaltung in Nordrhein-Westfalen, Münster. Der Veranstalter des Laufs ist der Verein Laufsportfreunde Münster e.V..
Beim Münster City Run gibt es verschiedene Läufe, für die sich Interessierte vorab anmelden können:
	10km Hauptlauf – Gesamtergebnisliste
	10km Hauptlauf – Altersklassenwertung
	Schülerlauf – Gesamtergebnisliste
	Schülerinnenlauf – Gesamtergebnisliste
	Schülerlauf – Altersklassenwertung
	Schülerinnenlauf – Altersklassenwertung

Die Ergebnisse können nach dem Lauf auf der offiziellen Webseite online eingesehen werden. Dort gibt es auch umfangreiche Informationen zum Lauf selbst.
Dieses Jahr 2022 findet der Münster City Run am 03. Juli statt.
Der 10km Hauptlauf ist bestenlistentauglich, denn die Strecke wird nach AIMS mit der Jones Counter Methode ausgemessen. Die 10km erstrecken sich auf 5 Runden auf flacher Strecke durch die Münsterer Innenstadt. Jede der 5 Runden ist genau 2km lang.
Durchgeführt wird der Lauf unter Aufsicht des Fußball- und Leichtathletik-Verbands Westfalen (FLVW). Es gelten die Bestimmungen von World Athletics (WA) und die des Deutschen Leichtathletik-Verbands.
Während des gesamten Laufs gelten die internationalen Wettkampfregeln (IWR) und die Deutsche Leichtathletik-Ordnung (DLO).
Wie kann man am Münster City Run teilnehmen?
Im Grunde kann jeder am Lauf teilnehmen, der sich rechtzeitig angemeldet hat.
Am 10km Hauptlauf kann man ab 16 teilnehmen. Für jüngere Altersklassen gibt es die Schülerinnen- und Schülerläufe.
Um sich für den Münster City Run anmelden zu können, müssen Sie eine Organisationsgebühr von EUR 13 bezahlen. Für Schülerinnen und Schüler bzw. Jugendliche beträgt der Beitrag EUR 4,50. Die Teilnahmegebühr muss per SEPA-Lastschriftverfahren bei der Online-Anmeldung bezahlt werden.
Sollte man widererwartend doch nicht am Lauf teilnehmen können, gibt es keine Möglichkeit einer Rückerstattung der Organisationsgebühr.
Die Anmeldung ist über die Webseite als Online-Anmeldung möglich. Ansonsten kann man sich auch am Tag des Laufes vor Ort einschreiben, in der Regel bis 45 Minuten vor Start.
Das Startbüro ist ab 17.30Uhr geöffnet und befindet sich in Münster im Rathausinnenhof.
Dieses Jahr gibt es 5 Freistarts für den Münster City Run zu gewinnen. Um an der Verlosung der kostenlosen Starts teilnehmen zu können, müssen Sie einen oder zwei Sätze schreiben, warum Sie am Lauf teilnehmen. Auch wer sich bereits angemeldet und bezahlt hat, kann an der Verlosung teilnehmen. Bei Gewinn wird die Organisationsgebühr dann zurückerstattet. Teilnahmeschluss ist der 19. Juni 2022.
Was sollte man wissen, bevor man an den Start geht?
Beim Münster City Run gelten die Internationalen Wettkampfbestimmungen der Leichtathletik!
Diese Bestimmungen sehen vor, dass keine Kopfhörer während der Wettkämpfe getragen werden dürfen. Wer gegen diese Regel beim Münster City Run verstößt, wird zunächst verwarnt, und dann disqualifiziert.
Warum keine Kopfhörer?
Bei dem Münster City Run legt man großen Wert auf den Verzicht von Kopfhörern. Der Grund dafür ist, dass die Kommunikation mit den Läufern extrem eingeschränkt ist, wenn diese Kopfhörer tragen. Die Strecke des Münster City Runs führt durch die Innenstadt und quert mehrere Straßen. Beispielsweise geht der Lauf auch über die Windhorststraße, diese ist eine Verbindungsstraße zur Raphaelklinik. Deswegen wird diese Straße nicht vollständig gesperrt und freiwillige Helfer sorgen für ein unfallfreies Miteinander. Dafür müssen Sie aber mit den Teilnehmern schnell und problemlos kommunizieren können.
Weitere Termine und Läufe für Sportbegeisterte in Nordrhein-Westfalen
Für alle Laufbegeisterten gibt es noch mehr Veranstaltungen neben dem Münster City Run. Nordrhein-Westfalen ist groß und so sind es auch die Möglichkeiten an diversen Marathons und Läufen teilzunehmen. Wir haben hier eine kleine Event-Übersicht mit weiteren Laufwettbewerben in Nordrhein-Westfalen:
	Name des Events	Ort	Datum	Strecken
	VIVAWEST Marathon Ruhrgebiet	Gelsenkirchen	22. Mai 2022	10km21,1km42,195km
	Klingenthal Sport Salzkotten Marathon	Salzkotten	12. Juni 2022	5,5km10km21,1km42,195km
	Rhein-Ruhr Marathon	Duisburg	12. Juni 2022	21,1km42,195km
	Monschau Marathon	Monschau	14. August 2022	42,195km56km
	Volksbank Münster Marathon	Münster	11. September 2022	6km10km42,195km
	Mud Masters Obstacles Run	Flughafen Weeze	18. September 2022	6km12km18km21km42,195km
	Marathon in Köln	Köln	02. Oktober 2022	21,1km42,195km
	Marathon in Essen	Essen	09. Oktober 2022	17,2km42,195km
	FALKE Rothaarsteig Marathon in Schmallenberg	Schmallenberg/Fleckenberg	15. Oktober 2022	22,6km42,195km
	Rursee Marathon in der Eifel	Simmerath-Einruhr	6. November 2022	5km16,5km42,195km52km
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